Confanza entre
padres e hijos

Sabemos que es dificil generar confianza entre padres e hijos, muchas
veces se da por sentado que los padres aman a sus hijos y que por tal
motivo confian ciegamente en sus padres; sin embargo, la realidad es
que nuestros hijos prefieren compartir sueiios, inquietudes y
pensamientos con sus amigos, mds que con sus padres.

Entonces, ¢cémo podemos
desarrollar una relacién de
confianza con los hijos?

> Dedicales tiempo.

> No los presiones; deja que ellos
sean los que hablen de algin /
tema que les interese. f

> Hazles saber que estds cerca de {

—

ellos para escucharlos y ayudarlos. \

> Dales sequridad y que se sientan amados y
aceptados, no reacciones con enojo o juzgues.

> Siempre habrd una solucién prudente y
positiva para solucionar los problemas.

> Algo muy importante: jnunca traiciones la
confianza de tus hijos!

> Es importante que hables con honestidad y :Qué nsejos?, ¢Fdciles, verdad?
prudencia. < - N

> Combina labores y responsabili

chavitos
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